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comunitàin cammino

Si è da poco concluso, lo scorso 16 maggio, il ciclo 
di tre incontri “BenEssere in coppia – soggetti in re-
lazione”, organizzato dalla nostra Parrocchia di San 
Desiderio in collaborazione con il Progetto Coppia 
della Scuola Italiana di Psicoanalisi della Relazione 
(SIPRe). L’iniziativa, animata da don Matteo insieme 
alle dottoresse Jolanda Spoto, Alice Bozza ed Elena 
Gatto, ha visto la calorosa partecipazione di una de-
cina di coppie della nostra comunità.
I tre appuntamenti, distribuiti tra marzo e maggio, 
hanno proposto un cammino graduale di riflessio-
ne sulla vita di coppia. Il primo incontro, il 21 marzo, 
dal titolo “TU e IO – Qualcuno che mi fa Esistere”, ha 
messo a fuoco il tema dell’investimento e della dele-

 
CIELO APERTO E CALDO INTENSO

 
BenEssere IN COPPIA – SOGGETTI IN RELAZIONE
Resoconto del ciclo di incontri – Parrocchia S. Desiderio, Assago

Inizia l’estate! Eccome! I trentasei gradi ce la presen-
tano in tutto il suo splendore, e forse anche in tutta 
l’alterazione climatica che alcuni ancora negano, e 
vabbeh.
Soprattutto però… finisce la 
scuola! Tanta gratitudine al 
personale che per un ulterio-
re anno ha fatto di tutto per 
fornire educazione di qualità 
ai piccoli della nostra società 
(sovente con zero risorse!). 
Adesso tocca agli oratori! E 
ai centri estivi! E ai nonni!
Insomma, inizia l’estate che 
pur con il gran caldo porta 
avventura, serenità, sco-
perte, occasioni, montagne, 
mare!
Anche la Parrocchia è ormai 
pronta ad accogliere i duecento e rotti iscritti come 
pure gli ormai cinquanta animatori per l’Oratorio 
Estivo; seguirà la vacanza medie ed elementari per 
quasi settanta ragazzi a Moena (TN) e poi ancora la 
vacanza adolescenti al Brunino di Lecco insieme ai 
coetanei di Maria Madre. Un drappello di assaghesi 
andrà poi in Agosto a Baia Mare, in Romania, insie-
me al Decanato di Paderno Dugnano e insomma… 
sembra quasi che in questa estate sia rovente anche 

l’agenda, mica solo il termometro.
Giugno incomincia anche con la presentazione del-
la lettera alla Comunità dal titolo: “Vedrete il cielo 
aperto”. E’ una proposta di riflessione che, se non 

proprio sotto l’ombrellone, 
potrà quantomeno offrire 
spunti di riflessione durante 
i mesi estivi, in vista di Set-
tembre. 
Avremo poi anche l’oppor-
tunità di pregare davanti 
all’Eucaristia nelle Giornate 
Eucaristiche: è un momento 
prezioso per fermarsi, al fre-
sco degli antichi e spessi muri 
di San Desiderio, per mettere 
la propria vita nelle braccia di 
Gesù: anche questo sarà un 
momento di “Cielo aperto”.

Mi raccomando dunque, bere molto e stare sereni; 
lavorare con buona lena senza spaccarsi; ma soprat-
tutto, avere fiducia e speranza nel Signore Gesù che 
anche a quaranta gradi cammina con noi come cam-
minò, alle medesime temperature, nella terra di Ga-
lilea: il Cielo aperto di Dio è sopra di noi e non se ne 
va. A noi spetta di saper alzare lo sguardo! 

dm

ga all’Altro, interrogandosi su come il riconoscimen-
to reciproco contribuisca a dare forma e consistenza 
all’identità di ciascuno. Il secondo appuntamento, il 
18 aprile, è stato dedicato al tema della “CRISI”: gra-
zie anche all’immagine suggestiva dell’aragosta che, 
per crescere, deve trovare il coraggio di lasciare il 
guscio diventato ormai troppo stretto, si è potuto 
riflettere su come il disagio nella relazione non sia 
segno che qualcosa non va, ma piuttosto il preludio 
di un possibile e inatteso salto di qualità. L’ultimo 
incontro, il 16 maggio, intitolato “NOI – Divenire in 
Coppia”, ha approfondito il passaggio dalla delega 
all’esistere insieme come due soggetti in relazione, 
ciascuno con la propria storia e il proprio vissuto.



Gli incontri sono 
stati sempre vivaci 
e molto partecipati, 
alternando momen-
ti di confronto in 
plenaria a discussio-
ni in piccoli gruppi, 
che hanno favorito 
uno scambio auten-
tico tra i presenti. 
Ne sono scaturite 
numerose riflessioni 
sulla coppia, intesa 
non come entità a sé stante, ma come incontro di 
due individualità in cammino, chiamate a riconoscer-
si e a crescere insieme, anche – e forse soprattutto 
– attraverso i momenti di fragilità.
Il riscontro è stato particolarmente positivo da parte 
di tutte le coppie coinvolte, e questa prima edizio-

 
“RESTA CON NOI” LC 24,29) - GIORNATE EUCARISTICHE

La Chiesa cammina insieme agli uomini e le donne 
nel tempo, offrendo occasioni per celebrare l’Amo-
re di Dio, comprendere più in profondità il mistero 
dell’esistenza ben oltre il semplice affanno dei giorni 
e gustare la bellezza di non essere soli nella vita.
Il calendario di quest’anno consente di accostare in 
un periodo unitario alcune celebrazioni significati-
ve: le presentiamo intendendole come uno svolgersi 
unico del dialogo tra il Signore e la nostra Comunità, 
strutturato in tre tempi:

PRIMO TEMPO: I COMPAGNI DEL CAMMINO
Maggio giunge al suo compimento e saluteremo il 
mese dedicato al Rosario pregando insieme ancora 
una volta Maria e ricevendo la Benedizione Eucari-
stica.
Sabato 30 faremo memoria del nostro patrono San 
Desiderio Martire, Vescovo di Langres, con la S. Mes-
sa solenne e con l’antica preghiera legata alla memo-
ria dei martiri: il rito del Faro. Esso è uno dei riti più 
suggestivi della liturgia ambrosiana e  proviene da 
una tradizione molto antica, risalente al VII secolo. 
La sua origine e significato sono ancora incerti, forse 
un’allusione al sacrificio della vita del martire che si 
festeggia; ma possiamo leggervi anche il desiderio di 
conversione nella sequela del Signore, a imitazione 
del nostro Patrono, “bruciando” ciò che ancora in noi 
non è aperto al Vangelo. In questa occasione rende-
remo pubblica una lettera di don Matteo alla Comu-
nità in vista dell’Anno Pastorale 2026-2027.

SECONDO TEMPO:  GIORNATE EUCARISTICHE
La Solennità del SS Corpo e Sangue del Signore ci 
consente di mettere al centro della nostra preghiera 

l’Eucaristia. 
L’occasione di fermarsi a contemplare l’amore pa-
squale di Gesù è rivolta a tutti e prende il nome di 
Giornate Eucaristiche. 
Saranno programmati in più momenti della giorna-
ta tempi distesi di esposizione eucaristica: nessuno 
disdegni un momento di raccoglimento davanti a 
Gesù, magari con la propria famiglia, il proprio co-
niuge, i propri figli.
Nel contesto di questi giorni, avremo la gioia di sen-
tirci Chiesa celebrando alcune Cresime degli adulti 
celebrate dal Vicario episcopale della zona sesta, 
don Marco Bove.
Daremo compimento alle tre giornate di Giovedì 4, 
Venerdì 5 e Sabato 6 Giugno  con la Processione eu-
caristica di Sabato sera, nella quale pregheremo per 
i novelli sacerdoti che il Sabato seguente saranno or-
dinati presbiteri.

TERZO TEMPO: LA LODE E L’APERTURA
La contemplazione dell’Amore Crocifisso e Risorto 
nelle Giornate Eucaristiche e il conforto dei compa-
gni di cammino, Maria Santissima e San Desiderio, ci 
consentono di aprirci con fiducia al prossimo: condi-
videremo così la gioia degli anniversari di matrimo-
nio e vivremo il Pranzo dei Popoli, organizzato dalla 
Caritas parrocchiale.

IL PROGRAMMA DETTAGLIATO DI TUTTI GLI AP-
PUNTAMENTI LO TROVATE NEL CALENDARIO

ne sarà preziosa per raccogliere riscontri puntuali e 
spunti di miglioramento, in vista della riproposizione 
dell’appuntamento anche negli anni a venire.

Chiara Tibaldeschi e Giacomo Guerra



www.parrocchiaassago.it segreteria@parrocchiaassago.it @oratoriosantamariaassago oratoriosantamariaassago

 
GIORNATA DEL MALATO E DELL’ANZIANO

Domenica 3 maggio abbiamo celebrato la “ Giornata del Malato e dell’Anziano” con la partecipazione alla 
S.Messa e l’ Unzione degli Infermi, alla quale hanno partecipato anche alcuni ospiti della RSA Pontirolo. Ha 
fatto seguito un momento di festa con il pranzo comunitario. 
È stato un momento di amicizia e vicinanza verso chi soffre per la malattia, l’età, la solitudine, ma soprattut-
to è stata l’occasione per far sentire loro tutto il nostro affetto e quello della nostra comunità parrocchiale.

 
La Caritas

 
MEETING DIOCESANO CHIERICHETTI 2026

Grande partecipazione e tanta gioia per i nostri 
chierichetti, che hanno “invaso” il Duomo insieme a 
migliaia di ragazzi provenienti da tutta la diocesi. 
Un incontro speciale, vissuto in un clima di preghie-
ra e condivisione, che ha permesso a tutti di riflet-
tere insieme sui doni dello Spirito Santo. Attraverso 
momenti di ascolto e testimonianza, i ragazzi hanno 
potuto vivere un’esperienza intensa e significativa, 
capace di arricchire il loro cammino di servizio. 
Un sentito ringraziamento va al nostro Arcivescovo 
Mario Delpini e a tutti i collaboratori e responsabili 
che, con cura e attenzione, preparano queste occa-
sioni di incontro e crescita per i più piccoli.

 
Ivan Troisi

 
SPETTACOLO TEATRALE “SEI ANNI FA EBBI UN INCIDENTE”

Grande emozione in oratorio per lo spettacolo “Sei 
anni fa ebbi un incidente”, liberamente tratto dal 
celebre Il piccolo principe. 
Le nostre ragazze e i nostri ragazzi hanno saputo 
conquistare il pubblico con entusiasmo, impegno e 
tanta passione, frutto del percorso vissuto insieme 
durante tutto l’anno. Tra sorrisi, emozioni e applausi, 
ogni scena ha raccontato non solo una storia, ma 
anche il talento e la crescita di ciascuno di loro. 
Un grazie speciale va a tutti coloro che hanno soste-
nuto e accompagnato questo progetto: educatori, 
volontari, famiglie e collaboratori che, con dedizione 

e presenza, hanno contribuito alla riuscita dello spettacolo. 
L’appuntamento ora è già fissato per il prossimo anno… vi aspettiamo ancora più numerosi per vivere insie-
me nuove emozioni e nuove avventure sul palco!



APPUNTAMENTI DEL MESE DI GIUGNO

30 Sabato 30 maggio 18

In Piazza Risorgimento: S. Messa solenne in onore del Patrono 
San Desiderio 
Rito del Faro - Presentazione della Lettera alla Comunità 
per l’anno 2026-2027

31 Domenica 31 maggio 20:30
In San Desiderio: Rosario comunitario nell’ultimo giorno del 
Mese di Maggio con Benedizione eucaristica

4 Giovedì 4 giugno

18:30

22

In San Desiderio: S. Messa e inizio delle Giornate Eucaristiche: 
Adorazione
In San Desiderio: Celebrazione della Compieta e riposizione 
eucaristica
ATTENZIONE: non sarà celebrata la S. Messa del mattino

5 Venerdì 5 giugno

9 In San Desiderio: Celebrazione dell’Ora Terza ed Esposizione 
eucaristica

12

15

18:30
20:30

22

In San Desiderio: Celebrazione dell’Ora Sesta e Riposizione 
eucaristica in San Desiderio
Celebrazione dell’Ora Nona ed Esposizione eucaristica in San 
Desiderio
Riposizione eucaristica e S. Messa
In San Desiderio: Esposizione eucaristica
In San Desiderio: Celebrazione della Compieta e Riposizione 
eucaristica
ATTENZIONE: non sarà celebrata la S. Messa del mattino

6 Sabato 6 giugno

9

12

18

21

In San Desiderio: Celebrazione dell’Ora Terza ed Esposizione 
eucaristica
In San Desiderio: Celebrazione dell’Ora Sesta e Riposizione 
eucaristica
In Santa Maria: S. Messa e Celebrazione delle Cresime degli 
Adulti, celebrante don Marco Bove, Vicario Episcopale di zona
In San Desiderio: Processione Eucaristica da S. Desiderio a S. 
Maria. A seguire, gelato sciolto in Oratorio.

7 Domenica 7 giugno
10:30
12:30
16:15

In Santa Maria: Celebrazione degli anniversari di 
matrimonio In Oratorio: Pranzo dei Popoli
Incontro catechiste

9 Martedì 9 giugno INIZIO ORATORIO ESTIVO

21 Domenica 21 giugno 16:30 Battesimi

28 Domenica 28 giugno 16 Battesimi
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ORARI CARITAS E CENTRO DI ASCOLTO 
(Via Papa Giovanni XXIII, 6): tutti i lunedì 
e i mercoledì dalle 15.30 alle 18.00. 
Sabato 6 e 20 giugno dalle 9 alle 11.
BATTESIMI: 3^ domenica del mese 
(presentarsi almeno un mese prima).
CORSO PER IL SACRAMENTO DEL 
MATRIMONIO: prendere contatti col 
parroco.
CONFESSIONI: rivolgersi ai Sacerdoti 
prima o dopo la celebrazione della S. 
Messa.


